
NORME DI PARTECIPAZIONE AL CASTING  
DENOMINATO: 

“Cucina con Benedetta Parodi all’Aboca Life Day 2023” 
 

 
Aboca S.p.A. Società Agricola – Loc.  Aboca, 20 - Sansepolcro (AR), in occasione dell’evento “Aboca Life Day”,  
organizza un casting on line, tra i partecipanti iscritti all’evento, per selezionare 3 persone che cucineranno, 
a titolo gratuito,  insieme a Benedetta Parodi  durante il suo show cooking. 
La selezione sarà affidata al Team Aboca Life Alimentazione Consapevole. 
 
REQUISITI PER IL CASTING 
Sono ammessi al casting tutti coloro che al momento della partecipazione abbiano compiuto il 18° anno d’età 
e parteciperanno all’evento “Aboca Life Day”. 
 
PERIODO DI SVOLGIMENTO  
-   Caricamento delle ricette da parte dei partecipanti: dal 25.07.23 al 28.08.23 
-   Selezione delle tre persone che cucineranno con Benedetta Parodi: entro 05/09/2023 
 
COME PARTECIPARE 
Per partecipare al casting, tutti coloro che hanno compiuto il 18° anno d’età, dovranno: 

- Iscriversi all’evento “Aboca Life Day” del giorno 8 e 9 settembre 2023 al seguente link 
https://abocashop.com/collections/aboca-tour  

- Caricare al seguente link https://metodoacpg.it/inviaci-la-tua-ricetta/  una loro ricetta comprensiva 
di foto e/o video, lista ingredienti e procedimento per la realizzazione. 

Mandare una mail a life@aboca.it indicando il proprio nome, cognome, data di nascita, nome della ricetta 
caricata e richiesta di partecipazione al casting con informazioni su eventuali esperienze culinarie e sui 
propri punti di forza in cucina. 

 

Le ricette dovranno essere realizzate seguendo le “5 regole del Metodo ACPG”. Per maggiori informazioni i 
partecipanti si potranno collegare al seguente link https://metodoacpg.it/alimenti-della-salute/ricetta-acpg-5-
caratteristiche/ 

 
Per tutte le informazioni su come caricare la ricetta i partecipanti potranno far riferimento al seguente link 
https://metodoacpg.it/inviaci-la-tua-ricetta/ 
 
La partecipazione al casting è gratuita, fatto salvo il costo della connessione a internet applicato dal proprio 
gestore.  
Il partecipante dovrà prendere visione dell’informativa privacy al seguente link 
https://www.aboca.com/it/privacy-policy/ ed esprimere il proprio consenso o il non consenso al trattamento 
dei dati personali 
 
 
 
Aboca S.p.A. Società Agricola potrà escludere dal casting, a propria insindacabile discrezione, le ricette che: 

- non rispettino le 5 regole del perfetto piatto ACPG del casting; 
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- i cui contenuti dovessero risultare inadeguati, a titolo esemplificativo: contenuti lesivi di proprietà 
intellettuali e relativi diritti inclusi copyright e marchi; contenuti identici a ricette già create dal 
partecipante o create da altri utenti;  

- non vengano comunque ritenuti coerenti con l'intento dell'iniziativa. 
 
Il moderatore, dopo aver verificato i contenuti delle ricette provvederà a pubblicarli sul sito. 
 
Tutte le ricette pubblicate sul sito potranno essere visionate dagli utenti web. 
 
 
 
Entro il 05/09/2023 il Team Aboca Life Alimentazione Consapevole individuerà 3 persone che affiancheranno 
Benedetta Parodi durante il suo show cooking il giorno 8 settembre 2023.  

I nominativi delle 3 persone scelte saranno annunciati nella giornata del 8.09.23 durante l’evento. In caso di 
assenza di uno o più selezionati, verranno coinvolte le persone scelte come riserve in fase di casting. 

 
La partecipazione allo show cooking , sarà prestata a titolo gratuito.  
 
 
REGOLE E CONDIZIONI 
La partecipazione al casting implica automaticamente: 
- la piena accettazione del presente regolamento; 
- la tacita accettazione del trattamento dei propri dati spontaneamente indicati dai partecipanti ai sensi della 

normativa sulla privacy. 
 
Aboca S.p.A. Società Agricola declina ogni responsabilità per eventi ed imprevisti impedimenti di ogni ordine  
fortuiti o causati da forza maggiore,  in particolare il caso in cui l’evento “Aboca Life Day”non dovesse aver 
luogo. 
 

 

Sansepolcro, 25 luglio 2023 

         Aboca S.p.A. Società Agricola 

           


